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Paska odpovida pruznosti a hmotnosti lidské pokozky. Diky
odpovidajici technice aplikace je dosazeno zvedaciho efektu
na horni vrstvu kiize. Vznika tak vice prostoru v oblasti
podkoZni tkané, kde se nachdzi mnoho receptord, krevnich a
miznich cév. Diky pouZitiriiznych technik pfikladani pasky Ize
dosdhnout riiznych efektd. Po traumatu tkané reaguje kozni
tkan zanétem a lokalnim otokem, nasledkem ¢ehoZ dochazi
ke zvyseni tlaku na okolni tkan. Toto zvySeni tlaku prerusi
krevni obéh a brani odvadéni lymfy, takze tlak na receptory
bolesti nardista.

sejim

Vlyrobce

VYSVETLENI

Konvencni (pevné) sportovni pasky vedou k omezeni pohybovych
moznosti. Pfi pilozeni dochdzi ke znacnému nérdstu tlaku, ¢imz
se omezi krevni obéh a odvadéni lymfy. Delsi omezeni pohybu
svalli nebo Kloubii zpdsobuje zkracovani svald. Casovy dsek
omezeni pohybu by proto mél byt co moznd nejkratsi. Jesté
Iépe je, se mu Gplné vyhnout.

Pro pacienty/uZivatele/treti strany v Evropské unii a v zemich se
stejnym zakonnym regulacnim rdmcem (nafizeni 2017/745/EU
o zdravotnickych prostedcich) plati, Ze pokud dojde pfi
pouzivani tohoto prostfedku nebo v diisledku jeho pouZivani k
zdvazné udalosti, je nutno ji nahldsit vyrohci a/nebo jeho
autorizovanému zastupci a prislusnym organdim.

Ucinek kineziologickych pasek nebyl a dosud prokazén v
souladu se soucasnymi zdravotnickymi normami.
Spickovi sportovci a terapeuti presto dennodenné
pouZivaji tejpovani s velkymi ispéchy a dosahuiji
pozitivnich vysledki.

NAVOD NA REZANI I+Y-TAPE
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fedény jablecny dZus).
Vyvarujte se hromadéni tepla zptisobené odévem (vina/
bavina)!

. Pokud si nejste jisti, jak pasku spravné pfilozit, miizete se

za licelem profesiondlniho prvotniho o3etfeni obrétit na
terapeuta.

Pred pouZitim musi byt pokozka Cistéd a odmasténd.

Na ochranu kiize doporucujeme tejp nosit po 7 az 10 dni a poté ho opét
sejmout. Aplikace miize byt opakovana nékolikrét a to vdy po prestavce
3-5 dni. Po urcité dobé si méiZete tejp znovu upevnit. Zbytky lepidla
ulpivajici na kiizi odstrarite.

Nevystavujte pasku pfimému slunecnimu zéfeni ani

vysokym teplotdm.

Dittmann Tape je k dostani v riiznjch médnich barvach.
Technické vlastnosti jsou u viech barev Dittmann Tape
stejné.

. Opatmé pouZiti u pacientti s anamnézou alergie a precitlivélosti na

lepidla. V/ pfipadé potieby se obratte na lékafe.

POUZITI

POPIS PASKY
|-Tape

I 5cmbdze

«cca25cm
odfiznout.

« Zaoblete rohy pro
lepsi prilnavost.

5cm béze

Délka nastfihnuti

Y-T:
ape cca20cm

1. Zastfihnéte konce
obou pések dokulata
2. Konce (5 cm baze)
piilepte bez napinani

cca25cm

BEZPECNOSTNi POKYNY

1. Téhotnym Zendm se doporucuje konzultace s Iékafem.

2. Pripfilozeni pasky nesmi dojit k zaskrceni pokozky. Pasku
umistujte volné. Pasku neni dovoleno pouzivat na krk.

3. Dittmann Tape uchovavejte mimo dosah déti.

Paska se nesmi pouzivat u déti mladsich 10 let.

4. Pokud by se po pfilozeni pasky Dittmann Tape vyskytlo
déle trvajici podrazdéni pokozky po dobu delsi nez 30 minut
ve formé svédéni, zrudnuti nebo vyrézky, pak by se méla
paska v souladu s pokyny v ndvodu okamzité odstranit. Pokud
po 1tydnu nedojde ke zlep3eni / zmiméni, kontaktujte Iékare.

5. Pésky nepouzivejte na cerstvé zranéni, trombézy a v pfipadé
sklonu ke koznim alergiim nebo koznim abnormalitdm.

6. Pésku nepouzivejte na mistech, kde se pouZivaji jiz
jiné metody oSetteni (bahno, masazni terapie, léceni
elektrostimulaci).

7.V piipadé akutnich zranéni nebo komplexnich onemocnéni
musi naneseni pasky provést fyzioterapeut nebo lékaf.

8. Idivodu stimulace latkové vymény zplsobené priloZenim
pasky se doporucuje zvyseny pfijem tekutin {veda, vodou
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EOBECNE POKYNY PRO POUZIVANi
SKY

Pred prvnim poutitim se doporucuje nanést maly dstfizek tejpovaci
pasky o délce cca 2 cm na predlokti. Pfi zndmkdch nesnaenlivosti
aplikaci ihned ukoncete, aby se mohla podrazdénd pokozka opét
zklidnit.

NesndSenlivost pokozky vici akryldtovému lepidlu tejpovaci pasky
mize mit mnoho divodd (napt. krémy, spreje, Sampony, pozivani
1€k, predevsim antibiotik, aspirinu atd.), a mize se vyskytovat ve
vzdjemném plisobeni s uvedenymi prostiedky. Alergickd reakce
nemusi byt trvald, protoze se mize vyskytovat ve vzdjemném
plisobeni s mnoha dalsimi faktory. Nasi terapeuti pouZivaji u pacienti
s vétsim sklonem k nesndSenlivosti lepidla standardni sprej na ochranu
pokozky. Sprej vytvofi ochranny film mezi pokozkou a tejpovaci
paskou, a timto zplisobem miiZe nesnasenlivost vyrazné sniit.

Urcete unavené svalové oblasti nebo citlivé na bolest. U téZce
dosazitelnych ¢asti téla pomize, kdyz Dittmann Tape piilozi
jind osoba.

Pred aplikaci Dittmann Tape odistéte pokozku prostfedkem
rozpoustéjicim mastnotu (napfiklad alkoholem, [ékdrenskym
benzinem atd.).

Chcete-li zabrdnit pfedasnému odlepeni pasky, méla by pokozka
pod ni byt istd, bez mastnot a suchd. Doporucuje se lepit pasku na
holou kiizi a predem odstranit ochlupeni, aby se zvysila lepivost.
Chcete-li se vyhnout bublindm, dbejte na to, aby na pasce ani na kiizi
pod ni nevznikly zahyby.

Odstrarite ochrannou folii z baze, nalepte ji na svalovy tpon a silné
ji uhladte rukou. Béze Y-Tape se pfikladd vidy bez natahovani. Poté
pokozku vypnéte a pfilozte celou pésku. Konec pasky opét prilozte
bez tahu. U Y-Tape, prosim, nalepte nejprve jeden konec rozdvojenia
poté druhy.

Pasku nalepte a uhladte vzdy podle indikace s nebo bez pnuti, abyste
aktivovali lepivou vrstvu citlivou na teplo. DileZité: Pasku uhlazujte
vidy od baze ke konci pasky, respektive od stiedu pasky k okrajim!
Nikdy opacné!

Diky plisobeni tepla (pasku silné tiete, nebo pfilote ohfaty rucnik
atd. ) se aktivuje akrylové lepidlo a jeho lepici udinek. Diky struktufe
pasky neni zpravidla takika vibec omezena koini respirace a
prenos vlhkosti. Presto se mizZe v ojedinélych pripadech vyskytnout

kratkodobé svédéni po dobu 10 az 20 minut. Pokud by to trvalo déle
nez 30 minut, doporucujeme pasku odstranit. Béhem odstranovani
se doporucuje pasku pomalu stahnout nebo rolovat po sméru rlistu
chlupd pod malym dhlem, aby nedoslo ke zdvihani pokozky a
jejimu podrazdéni. Pomiize, kdyZ pokozku na volné strané, kde byla
paska jiz odstranéna, trochu vypnete prstem. TIP: jemnou metodou
je, pasku na cca 1-2 minuty namocit prostfedkem rozpoustéjicim
lepidlo (sterilium) a odlepit, jak je popsano vySe, nikoliv strhnout!

10. Pésku Ize nosit pfi plavani, koupani a sprchovani! Poté ji vysuste
fénem zapnutym na nejnizsi stupen. Pasku nevysusujte tfenim,
protoZe se miZe uvolnit!

1. Asi 20-30 minut pred sportovni aktivitou aktivujte tfenim lepidlo
pésky. Poté pasku nalepte, abyste dosahli lepsi pfilnavosti. Jako
alternativu Ize pouZit fixacni sprej.

. Dermatologicky nezdvadné. Abyste pfedesli podréZdéni
kiize, méla by se osetfovand partie pokozky pred tejpovanim
odistit dezinfekénim a odmastovacim (isticim prostiedkem.
Ve specializovanych prodejndch a Iékdrndch se k tomuto tcelu
proddvaji specidlni emulze.

13. Kdosazeni optimalniho tejpovani zjistéte pribéh svalu prohmaténim
nebo jeho napnutim.

TECHNICKE UDAJE
Modeltyp:  Kinesiologie Tape 611534

Material: 95% bavlna, 5% Elastan

Lepidlo: prody3né akrylové lepidlo

LoT OznaceniSarze LOT V3121611534
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V pripadé otazek tykajicich se pouZiti a aplikace se, prosim,
obratte na svého terapeuta nebo Iékare.

NABIZENE BARVY
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SVALOVE PROBLEMY ZAD
ANATOMIE - ZADA

Vzptimovac pétefe (M.erector spinae)

Postizeny sedi nejprve ve vzpiimené pozici

SVALOVE PROBLEMY SIJE
ANATOMIE - SiJE

Svalstvo krcni patefe (Mm. splenius, ¢ast M. erector spinae /
autochtonni zadové svalstvo)
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KROK 1:

4 pruhy pdsky po 15 cm Priklad: Patef

Vychozi poloha:

Postizend osoba sedi nebo stoji, horni ¢ast téla predkloni
dopredu tak daleko, jak ji to bolest dovoli.

Z prvni pasky se ve stfedu odtrhne nosny papir a paska se
s maximdlnim pnutim nalepi na bolestivé misto. Konce se
nechajivolné, bez pnuti.

KROK 2:

Druhy pruh pasky se pfilozi stejnym zpdsobem picné
k prvnimu.

KROK 3:

Treti a ctvrty pruh pasky nalepte stejnym zpdsobem
diagonalné (v thlu 45° od pruhii 1a 2) na bolestivé misto.

Upozornéni:
Stejnym zplsobem Ize nalepit na nékolika mistech téla
Jhvézdu” proti bolesti.

KROK 1:

3 pruhy pdsky, délka podle télesné miry

Vychozi poloha:

Postizeny sedi a predkloni kréni pétef co nejvice dopfedu.

1. 0dméfte délku pasky od zadni vlasové linie zhruba do mista
na trovni stredu lopatek.

2. Pruh pasky nastfihnéte zhruba do vzdalenosti 5 cm pfed
koncem (Y-Tape).

3. Z&klad nasad'te mezi lopatky a sejméte papirz Y prouzku

T az téméf ke konci. Oba
) ( prouzky Y pasky nalepte bez
y napéti vedle trnové vybézky
// (hmatatelné kosténé body
\ \ patefe).
( _
KROK 2:

4. Na obou koncich Y pasky nasadte asi 8 cm dlouhoua 2,5 cm
Sirokou (polovicni Sitka pasky) kotvu.

KROK 3:

5. Natrhnéte stredové papir z pruhu pasky o délce cca 10 cm a pfi
50% pnuti nalepte pasku na prechodovou oblast mezi kr¢ni a
hrudni patefi.

SVALOVE PROBLEMY CHODIDLA
ANATOMIE - HLEZENNI KLOUB

V pitipadé poranéni vnéjsich vazli hlezenniho kloubu se jedné o
nejcastéjsi poranéni vazl pii sportu.

Tfi vnéjsi vazy, predni (1), stfedni (2) a zadni (3) stabilizuji
kloub v kazdé poloze. Pfi poranéni se jednd vétsinou o zranéni
predniho, ale také stfedniho, fidceji zadniho vazu.

(Vnéjsi chodidlo vlevo)

KROK 1:

1 pruh pdsky o délce cca 40 cm, 2 pruhy pésky o délce cca 10 cm

Vychozi poloha:
Postizeny lezi na bichu, koleno a kotnik v poloze, kterou
ukazuje obrézek.

1. Nosny papir prouzku pasky dlouhy 40 cm se roztrhne v
poméru asi 1/3 ku 2/3.

2. Pasku prilozte pod chodidlo, kratsi stranou dovnitf.

3. Pruh pdsky umistéte na

vnitfni strané bérce bez

pnuti, na vnéjsistrané s

maximélnim pnutim. Konec

nechte dolehnout volné.

KROK 2:

4. Natrhnéte papir z konce prvniho pruhu pasky o délce cca
10 cm a pruh pasky pfilozte na vnéjsi okraj chodidla. Pasku
maximélné napnéte a pfilepte podél predniho vazu na
kotnik. Konec nechte dolehnout volné.

KROK 3:

5. Druhy pruh pasky o délce cca 10 cm prilozte stejnym
zplisobem tak, aby kopiroval priibéh zadniho vazu.

SVALOVE PROBLEMY KOLENA
ANATOMIE - KOLENNi KLOUB

Postizeny lezi v poloze na zddech, kolenni kloub, na ktery se
ma piiloZit paska, je zhruba v Ghlu 80°.

KROK 1:

2 pruhy pasky o délce cca 20 cm,
2 pruhy pasky o délce cca 25 cm

Vychozi poloha:
Postizeny lezi v poloze na zédech, kolenni kloub je zhruba v
Ghlu 80°.

1. Stahnéte stfedové papir z prvniho pruhu pésky o délce cca
20 cm a pdsku vedte s maximalnim pnutim pfes vnitini,
respektive vnéjsi stranu
okolo ¢ésky (1). Konce
nechte dolehnout volné ve
sméru stehna a bérce.

Y N

KROK 2:

2. Druhy pruh pasky o délce cca 20 cm nalepte stejnym
zplsobem na druhou stranu.

KROK 3:

3. Prvniadruhy pruh pasky o délce cca 25 cm nalepte stejné
jako oba ptedchozi, avsak bez pnuti, do poloviny Siiky
prvnich pruhd pasky.




